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Este programa fue desarrollado con el auspicio del
Banco Popular. Permitio atender mds de cien
mujeres victimas de violencia de la pareja intima
durante el periodo marzo - agosto. Las mujeres se
beneficiaron de ser incorporadas a un programa de
psicoterapia y de evaluacion psicoldgica con la
finalidad de acompanarlas en la recuperacion
emocional. Por igual, se les ofrecio orientacion y
guia para la proteccion y la activacion de la red de
apoyo social y familiar. Ademds, les ofrecimos
herramientas para concienciarlas sobre como
preservar su integridad psicologica y fisica.

Es el primer estudio que se realiza en la Republica
Dominicana con mujeres victimas de violencia por
parte de su pareja en el periodo de la pandemia
por COVID-19, durante el cual se pudieron tipificar
los diferentes tipos de violencia, los datos
sociodemogrdficos v la severidad del dafio
psicologico.



& | POPULAR | Pacamci

PATRONATO DE AYUDA A CASOS DE MUJERES MALTRATADAS

CONTEXTO
DEL ESTUDIO

Este estudio se llevd a cabo en un periodo en que la humanidad, por ende nuestro
pais, se encontraba bajo condiciones de crisis sanitaria provocada por el COVID-19,
que expone a las personas a un contagio que puede poner fin a sus vidas.

Nos preocupamos ante la vulnerabilidad que presentaban las mujeres victimas de
violencia por sus parejas, quienes se encontraban expuestas a una mayor
convivencia con sus parejas agresoras, en razon del confinamiento obligatorio, v el
riesgo de que se incrementaran los episodios de agresiones, mayor control vy
mayores amenazas de muerte.

Gracias a la sensibilidad social del Banco Popular, que desde nuestros inicios como
patronato, hace ya 17 anos, nos ha apoyado, pudimos llevar a cabo el programa de
intervencion psicologica virtual a las mujeres expuestas a la violencia, en esta
primera fase. El programa, que sigue vigente, persigue la recuperacion emocional de
las mujeres abusadas que solicitaron la asistencia psicoterapéutica de nuestra
institucion.

Resulta destacable el hecho de que una vez anunciada la iniciativa, mujeres de
origen dominicano radicadas en varios paises, ademas de las del territorio nacional,
se adscribieron a ella y hoy contindan siendo parte del programa ideado por el
PACAM, en tiempos de pandemia.

A continuacién presentaremos un resumen de los hallazgos mas rerlevantes del
programa.
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DATOS GENERALES
DE ATENCION OFRECIDA

SERVIQVIORINE]3IN0
42 DE SEGUIMIENTO
460 SESIONES

De las 63 mujeres de nuevo ingreso,
solo 51 pudieron completar la
evaluacion psicologica y continuar
con el proceso psicoterapéutico,

12 de ellas dijeron no poder
continuar ya que sus parejas se
encontraban presentes la mayor
parte del tiempo.
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COBERTURA GEOGRAFICA
DE LA MUESTRA

FRANCISCO
DE MACORIS

SANTO SANTIAGO
DOMINGO /\RODRIGUEZ

\/NPU ERTO

PLATA

DISTRITO
NACIONAL

SANTO

DOMINGO ESTADOS

HIGUEY UNIDOS

2\

ARGENTINA PERU

Nota: Las mujeres atendidas fueron todas dominicanas, pero que
residian en distintas localidades nacionales e internacionales.



DATOS ,
SOCIODEMOGRAFICOS Y
AFECCION PSICOLOGICA
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INSTRUMENTOS
UTILIZADOS

FORMULARIO SOCIODEMOGRAFICO: RECOGE LOS DATOS
RELACIONADOS A LA EDAD, ESTADO CIVIL, NIVEL DE
ESCOLARIDAD, ESTADO LABORAL, INGRESOS
ECONOMICOS Y TIPOS DE VIOLENCIA.

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

ESCALA DE GRAVEDAD DE SINTOMAS DEL TRASTORNO
DE ESTRES POSTRAUMATICO

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
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26%
24%
17% 17%
10%
Nota: Los datos
corresponden a las

204 >0 >0, 58 mujeres que
[ ] B completaron la

Menos de 18 afios 18 a 23 afios 24 a 29 afios 30 a 35 afios 36 a 41 afios 42 a 47 afos 48 a 53 afios 54 a 59 afios eHUE\/lSta'

Casadas @ Divorciadas

® Novias @ Separadas

® Solteras @ Unign libre

Nota: Los datos
corresponden a las
58 mujeres que
completaron la
entrevista.
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® Técnico
® Secundaria
® Primaria

Nota: Los datos corresponden a
las 58 mujeres que completaron

Desempleada
(desde antes
de COVID-19)

Nz
% | POPULAR |
® Maestria
® Universitario
® Bachiller
la entrevista.
31%
22%
9% 9%
3%
Laboray Negocio Suspendida Suspendida Suspendida
recibe sueldo independiente con disfrute con programa sin disfrute
de sueldo FASE de sueldo

Nota: Los datos
corresponden a las
58 mujeres que
completaron la
entrevista,
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INGRESOS ECONOMICOS

53%

31%

Nota: Los datos
corresponden a las
58 mujeres que
completaron la
entrevista.

16%

Por debajo de 11,000 pesos Entre 12,000y 18,000 pesos Por encima de 18,000 pesos

TIPOS DE VIOLENCIA

100%

Nota: Los datos
corresponden a las
58 mujeres que
completaron la
entrevista.

Psicolégica Fisica Sexual Econdémico-patrimonial
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FORMAS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA

100 97% 98%
75 69%
64% :
50
Nota: Los datos
25 corresponden a las
58 mujeres que
0 completaron la
La humilla La desvaloriza La averguenza La acusa de entrevista,
en publico serle infiel

CONDUCTAS D CONTROL

Cuando esta fuera de casa la llama constantemente _ 64%
Le prohibe o le dificulta tener contacto con sus amigos/as _ 83%
Le prohibe o le dificulta tener contacto con su familia _ 50%

Nota: Los datos corresponden a las 58
mujeres que completaron la entrevista.
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INTIMIDACION

60%

l :

Amenaza de muerte Ha intentado matarla

Nota: Los datos corresponden a
las 58 mujeres que completaron
la entrevista.

FORMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

48%

29%
Nota: Los datos corresponden a
las 58 mujeres que completaron
la entrevista.
La ha forzado a tener Ha mantenido relaciones sexuales con su
relaciones sexuales pareja sin querer debido al miedo por lo

(vaginal, anal u oral) que pudiera hacerle si se negaba
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\/IOLENCIA ECONOMICO-PATRIMONIAL

Su pareja le ha ocultado los bienes que posee [N 22%
Le esconde su pareja cuantogana [ 52%

Le niega el dinero cuando usted y/o sus hijos tienen que ir al médico o
para comprar los medicamentos que necesitan

Su pareja incumple con sus responsabilidades econémicas en el hogar | GGG 47

I 34%

Usa el dinero del modo que él dice T 41%

Nota: Los datos corresponden a las 58
mujeres que completaron la entrevista.

DENUNCIA

Nota: Los datos corresponden a
las 58 mujeres que completaron
la entrevista.
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GRADO DE DEPRESION

45%

"En estos dias de aislamiento,
saber que cada semana
tengo la oportunidad de
desahogarme y saber que no
estoy sola.. veo cosas que
antes nunca vi."

Nota: Los datos corresponden a las
51 mujeres que completaron la
entrevistay la evaluacion.

Minima Leve Moderada Severa

GRADO De ANSIEDAD

55%

"En este tiempo de
cuarentena y donde la
violencia psicologica esta
presente.. poder expresar las
ansiedades y angustias a
alguien que entienda tu
sentir y oriente a como
manejar todas esas
emociones.”

Nota: Los datos corresponden a las
51 mujeres que completaron la
entrevistay la evaluacion.

Minima Leve Moderada Grave
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TePT

“Sabia que algo no estaba bien, pero no
sabia qué, al tomar las terapias pude
reconocer el circulo de violencia en el cual
estaba viviendo del cual pude salir y volver
a conectar con mi esencia. Hoy en dia sé
que puedo sola, valoro mi tranquilidad, mi
bienestar, y todo esto me sirve para sequir
adelante en la vida."

Nota: Los datos corresponden a las
51 mujeres que completaron la
entrevistay la evaluacion.

NIVEL DE AUTOESTIMA

"€l PACAM ha representado un cambio
positivo en mi vida. He aprendido a
valorarme como mujer. He recuperado
mi dignidad vy amor propio. En estos
tiempos de confinamiento me han
ayudado a mantener firme mi decision
de amarme y autoprotegerme.”

Nota: Los datos corresponden a las
51 mujeres que completaron la
entrevistay la evaluacion.
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REFERIMIENTO A PSIQUIATRIA

Nota: Los datos corresponden a las
51 mujeres que completaron la
entrevistay la evaluacion.




TES TIMEINIOS

“El PACAM ha representado un cambio
positivo en mi vida. He aprendido a
valorarme como mujer. He recuperado mi
dignidad y amor propio. En estos tiempos
de confinamiento me han ayudado a
mantener firme mi decision de amarme y
autoprotegerme.”

“Durante este tiempo de incertidumbre me
siento privilegiada de poder contar con el
seguimiento de PACAM, ya que al estar
pasando cuarentena sola hace que cada
semana tenga un motivo mds para seqguir
mi proceso a estar mejor. La salud mental
en esta situacion que vivimos es critica,

y el PACAM nos permite poder soltar la

e N0 queremos pasar a nuestros

miliares para no preocuparl?
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